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План-сетка профилактической работы 

поста  «Здоровья+» 2024- 2025учебный  год 

 
Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

с учащимися школы  Выявление лиц, склонных к 

употреблению наркотических и 

токсических средств с  5-11 класс 

 

Составление графика работы 

спортивных секций, внеурочной 

деятельности и спортивного зала с 

1-11 класс 

 

День здоровья с 1-11 класс 

совместно с родителями  

 

Проведение по отдельному плану 

профилактической недели 

«Разноцветная неделя»  с 1-11 класс 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с детьми  «группы 

риска» 

Проведение профилактических 

бесед «Вредные привычки и их 

предупреждение 

Социальный 

педагог 

 

с детьми состоящими 

на учете поста  

Инспектирование семей на дому 

совместно с инспектором ПДН 

Социальный 

педагог 

 

с педагогами  «Строение и функции головного 

мозга. Влияние курения на 

головной мозг человека (биология) 

7-8классы. 

Педагоги 

биологии 

 

родителями  «Организация свободного времени 

подростка»; 

Зам директора 

по ВР 

 

Диагностика  Проведение тестирования СПТ  Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  
О

к
т
я

б
р

ь
 

с учащимися школы  Уроки здоровья «Хотим, 

чтобы стало модным – 

здоровым быть и свободным!». 

5-8 класс 

 

Интерактивная игра «Учится 

быть здоровым телом и душой» 

с 1-4 класс  

 

 

Классные часы по 

формированию здорового 

образа жизни с 1-11 класс 

 

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели «Будущее в моих 

руках»   с 1-11 класс  

 

 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

Кл. руководители 

 

 

 

 

Зам директора по 

ВР, социальный 

педагог, кл. 

руководители  

 

с детьми  «группы 

риска» 

Индивидуальные беседы о 

правилах поведения в школе, 

ознакомление с уставом школы 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Индивидуальные беседы о 

вреде курения в подростковом 

возрасте 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

с педагогами  Заболевания органов дыхания, 

связанные с курением 

(биология) 

9-11 классы 

Педагоги 

биологии  

 

родителями  «Роль родителей в 

профилактике вредных 

зависимостей» 

Зам директора по 

ВР, социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

Диагностика  Выявление мотивов в учебной 

деятельности (анкета) 

5-8  классов. 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  
Н

о
я

б
р

ь
  

с учащимися школы  Беседы с врачом педиатром 

«Добрый доктор Айболит» с 1-6 

класс. 

 

Занятие – ролевая игра 

«Учимся говорить – Нет!» с 1-

11 класс  

 

Беседы «Мы живем в мире, где 

есть наркотики» с 1-4 класс 

Беседа «Наркотики - свобода 

или зависимость, полет или 

падение» 

5-11 класс  

 

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели «Единство 

многообразия»  и «Мы за 

чистые легкие»  с 1-11 класс  

 

 

Школьный врач  

 

 

Педагог 

психолог 

 

Кл. 

руководители 

 

 

 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с детьми  «группы 

риска» 

Профилактические беседы  

«Влияние курения на организм» 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Тест «Что мешает бросить 

курить?» 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

с педагогами  Аллергические онкологические 

заболевания. СПИД и его 

предупреждение  5-11класс  

Педагоги 

биологии, 

физкультуры  

 

родителями  «Психологический и духовный 

климат в семье»; 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

Диагностика  Выявление предпочтительных 

занятий учащихся во 

внеурочное время 7-10 класс. 

Социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  
Д

ек
а
б
р

ь
  

с учащимися школы  Месячник «Мы выбираем 

жизнь» 

 

Всероссийская акция «Мы 

выбираем спорт как 

альтернативу пагубным 

привычкам» с 1-11 класс  

 

Тренинг «Шесть шагов к себе» 

по результатам тестирования 7-

9 классов  

 

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели ВИЧ –инфекции  « 

Здоровая семья» с 1-11 класс  

 

 

 

 

Педагоги 

физкультуры и 

дополнительного 

образования  

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с детьми  «группы 

риска» 

«ЗОЖ – что это значит?» 

круглый стол  

социальный 

педагог 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Инспектирование семей на 

дому совместно с инспектором 

ПДН 

социальный 

педагог 

 

с педагогами  «Уроки здоровья и 

безопасности.  

«Пиротехника - от забавы до 

беды!» с 5-11 класс 

Педагог ОБЖ  

родителями  «Алкоголизм, брак, семья и 

дети» 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

Диагностика  Тестирование самооценки 

личности школьника 7-9 класс  

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  
Я

н
в

а
р

ь
 

с учащимися школы  «Проблема вредных 
привычек обучающихся» 
 
«Прежде чем сделать – 
подумай» 
с 1-6 класс  
«Алкоголь и его последствия» 

с 7-11 класс 

 

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели  «Равноправие» с 1-11 

класс  

 

Как не стать  жертвой -

сексуальной эксплуатации 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с детьми  «группы 

риска» 

Тренинг 

«Умеем ли мы сказать “нет”» 

Социальный 

педагог 

 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Антитабачная викторина 

Тест «Что мне мешает бросить 

курить» 

Социальный 

педагог  

 

с педагогами  Понятие о половой зрелости 

(презентация-видео) 

Медсестра и 

медработники, 

психолог 

 

 

с родителями  «Основы формирования у 

ребенка навыков здорового 

образа жизни» 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 

Диагностика  Проведение среди учащих 

анонимного анкетирования 

 « Насилие над детьми» 

Педагог 

психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  
Ф

ев
р

а
л

ь
  

с учащимися школы  Месячник оборонно-
спортивной работы 
«Священный долг - Отчизну 

защищать» (по отдельному 

плану) 

С 1 по 11 класс 

  

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели «Дружить здорово!» 

С 1 по 11 класс 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с детьми  «группы 

риска» 

Проведение профилактических 

бесед «Вредные привычки и их 

предупреждение 

Социальный 

педагог 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Инспектирование семей на 

дому совместно с инспектором 

ПДН 

Социальный 

педагог 

 

с педагогами  Население. Причины 

сокращения численности 

населения в России (география)  

 

Педагоги 

предметники 

 

с родителями  «Профилактика употребления 

ПАВ»  

«Помоги ребенку сказать – 

Нет!» 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

Диагностика  Диагностика  по вопросам 

безопасности детей и 

подростков в целях 

профилактики правонарушений, 

в том числе связанных с 

пропагандой ЗОЖ, 

профилактикой зависимого 

поведения и 

употребления ПАВ 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  

М
а
р

т
  

с учащимися школы   

«Умеем ли мы общаться?» 

тренинг для 5-6 классов  

 

 

Информационные  день по 

вопросам безопасности детей и 

подростков в целях 

профилактики правонарушений, 

в том числе связанных с 

пропагандой ЗОЖ, 

профилактикой зависимого 

поведения и 

употребления ПАВ 

 

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели  «Не зависимое девство» 

С 1-11 класс  

 

 

 

Педагоги 

психологи  

 

 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 

с детьми  «группы 

риска» 

Постановочная лекция. Лекция-

беседа «Человек и компьютер» 

Социальный 

педагог 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Постановочная лекция. Лекция-

беседа «Человек и компьютер» 

Социальный 

педагог 

 

с педагогами  «Что нужно знать  

чтобы не стать жертвой» 

 

Педагоги обж, 

право 

 

с родителями  Личная гигиена подростков – 

формирования в семье 

полезных привычек  

 

Педагоги 

психологи 

 

Диагностика   Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  
А

п
р

ел
ь

 

с учащимися школы  Уроки права, здоровья и 

безопасности «Здоровым быть 

- Родине служить!». 

 

Круглый стол «Мир 

профессий». 

 

Проведение подвижных 

перемен 

Проведение на уроках 

специальной гимнастики на 

осанку, гимнастики для снятия 

утомления глаз учащихся 

 

«Профилактика наркомании – 

главная задача 

воспитательного   процесса   с

 «трудными» 

Обучающимися 

 

 

Проведение по отдельному 

плану профилактической 

недели «Жизнь, Здоровье! 

Красота!» 

 

 

 

Педагоги 

физкультуры и 

обж 

 

Клуб «GPS» 

 

Педагоги 

физкультуры и 

дополнительного 

образования  

 

 

 

 

Классные 

руководители  

 

 

 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 

с детьми  «группы 

риска» 

Конкурс рисунка «Курение и 

дети», «Антиреклама курения», 

«Вред курения» 

Педагоги изо   

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Конкурс рисунка «Курение и 

дети», «Антиреклама курения», 

«Вред курения» 

Педагоги изо  

с педагогами  Правила личной гигиены. 

Нравственность и здоровье 

Кл. 

руководители, 

педагоги обж 

 

с родителями  «Влияние здорового образа 

жизни родителей на развитие и 

воспитание ребенка»; 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 

Диагностика  Анкетирование « твои выбор  

модной жизни» 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 



 

 

Месяц  Профилактическая 

работа 

Мероприятия  Ответственные  Отметка 

выполнения  

М
а
й

  

с учащимися школы  Выявление лиц, склонных к 

употреблению наркотических и 

токсических средств 

 

Формирование летние 

занятости учащихся  

 

Проведение подвижных 

перемен 

 

 

 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

 

Школьный 

парламент  

 

с детьми  «группы 

риска» 

Разработка профилактической 

летней занятости  

«Ты и каникулы» 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с детьми 

состоящими на 

учете поста  

Разработка профилактической 

летней занятости  

«Ты и каникулы»  

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

с педагогами  Правовые беседы. Федеральный 

закон 

Кл. 

руководители 

 

с родителями   

«Защитим наших детей от 

беды» 

Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

Диагностика  тестирование по  выявлению 

признаков и симптомов 

употребления наркотиков 
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План заседаний наркопоста «Здоровья +» 

 

№ Месяц Мероприятия  Результат  

1 заседание октябрь 1. Утверждение состава наркопоста. 

2. Утверждение плана заседаний наркопоста на 

учебный год 

3. О результатах СПТ 

4. О проведение профилактических недель 

 

 

2 заседание декабрь 1.Организация консультативной работы с 

детьми и родителями.  

2.  Обновление школьного стенда. 

3..Результаты рейда «Курильщик». 

4.О проведение профилактических недель 

 

3 заседание  март 1. Система работы классного руководителя с 

семьями, находящимися в социально 

опасном  положении. 

2. О проведение профилактических недель 

 

4 заседание май 1. Отчет  работы наркопоста за учебный год. 

2.  Летняя занятость группы риска  
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