AJIMUHUCTPALIMSI TOPOJIA UPKYTCKA
KOMMTET MO COLIUAJILHOI NOJIUTUKE U KYJILTYPE
JENAPTAMEHTA OBPA3OBAHMS
MYHUIUNAJBHOE BIOJIKETHOE OBILIEOBPA3OBATEJLHOE
YYPEKJEHHUE FOPOJIA UPKYTCKA
CPEJHSISI OBILIEOBPA3OBATEJBHASI IIIKOJIA Ne 21 UMEHHU 10.A. TATAPUHA

664047, r. Upkyrck, yi. Kpacaeix Magpsp, 123
tenedonsr: 29-16-80, 29-17-60

PaccmoTtpeHo u npuHATO «YTBEpPKIAON:

Ha 3aCEJIaHNH I1eJarOTHYECKOro COBETa Hupexrop MBOY r. Upkyrcka
MBOY r. Upkyrcka COLI Ne 21um.}O.A.I'arapuna COL Ne21um.FO.A.T'arapuna
[Iporokon Ne 1 otr29.08.2023 r. N.M. Ky3nenosa

ITpuka3 Nel93 ot 01.09.2023 r.
K 3HeLoBa MoanncaHo undposon
y noanucblo: KysHewuosa

|/|p|/| Ha NpuHa MurxaiinoBHa
o HaTta: 2023.09.25
MunXannoBHa  37.4201 +os00

PABOYASA ITIPOI'PAMMA
Kypca BHeypo4HOIi 1eATeJIbHOCTH
«ITonBuKHBIE UTPBD»

1-4 xnacc
CropTHBHO-03/10POBUTEIBHOE HAMPaBICHUE

Pa3padorunk: Cyrpo6osa JI.H.
yUuTeNb PU3NIECKOU KYIbTYpPhI

Hpkyrek, 2023r.



|. IlosicHUTEILHASI 3aAIIUCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOil pestenbHocTH «lloaBwkHble wurpel» 1-4 xiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

- ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSAM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKJIeHHH (pesiepalibHBIX TpeOOBaHUH K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAJIBHOM
OCHAIICHHOCTH Y4e€OHOTO Tporiecca 1 000pyA0BaHUS YI€OHBIX TOMEIICHUI);

— @enepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTENbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaJIBHOTO OOIIero
obpazoBanus (mpukaz Muno6puayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
neiictBue (QenepasbHOTO TOCYIApCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIero
00pa3zoBaHus»);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «lloBM>KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCAd Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B HiKoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (POPMHUPOBAHME,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHHUs 3J0POBbsI MIIAIIINX IKOJbHHUKOB.

[lonBrxHass wWrpa - OCMBICICHHAs JESATENbHOCTh, HANPABICHHAas Ha JIOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yCnoBusAX. [loaBuxkHast urpa — OHO
U3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCIHMTaHMs JAeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEHCTBHMS HAa OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (DPU3MUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHas [JBUTaTelbHAs JAEATEIBHOCTb HIPOBOIO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE C€HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOIIMH YCHWIIMBAIOT BCE (PU3HOJIOIMUECKHE ITPOLECCHI B OPraHU3Me, yIyqIlatoT
paboTy BCeX OpraHoB U cUCTeM. BosHuKaromue B Urpe HEOXHJAHHbIE CUTyallud HPUY4YarOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCHOJb30BaTh NPUOOPETEHHBIE ABUraTelbHbIC HABBIKU. B MOIBMIKHBIX
urpax co3JaroTcs HambOosiee ONaronpuUsTHBIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (DU3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MIPBI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTI'O Pa3 OJIHU U
T€ XK€ JIBIKEHUS, HE 3aMevas yCTaJIOCTH.
Urpel nmomoraroT peGeHKYy paclIMpsThb M YINIyOJsATh CBOM HPEACTaBICHUs 00 OKpyXkarolein
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINONHSS pa3nuuHble pojiH, u300paxas pasHooOpas3Hble IEHCTBHs, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, IITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEeXHMKE. B mporecce urp cosparorcs
BO3MOXHOCTH JJIS Pa3BUTHUS PEUH, YNPAXHEHHS B cuere U T.1. HapoaHble MOJBUKHBIE UTPHI
SABJISIOTCA TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM IIEAArOTMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpa)Kajcs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPy, HAllMOHAJIBHBIE YCTOHU, NMPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue 00J1agaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoTOH
JIBIDKEHUM; MPOSABIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYUBOCTb, BOJIO U
crpemiieHe Kk nodene. OCOOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapOIHBIX UI'pax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a70pa; ABUKCHHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoTremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOI XYJOKECTBEHHYIO IIPEJIECThb, 3CTETHUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBISAIOT
HEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heas nporpammebl - Co3nanue HanOoJee O1aronpUsATHBIX YCIOBUN U (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJbHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€! B JOCTUKEHUHU YCIIEXA.



Lenu 1 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOH IESTEFHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIHHOMY
HanpaBieHuto «[loABMKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LENSAM W  3aJadyaM  OCHOBHOM
oOpa3oBaTenbHON mporpammbl, peanmusyemoit B MbBOVY r. HUpkyrcka COII Ne2l umm. HO.A.
I'arapuna.

Lenpi0 peamm3anyum OCHOBHOH 00pa30BaTeIbHOM TPOrpaMMbl  HAYaJIBHOTO — OOIIIEro
o0pa3zoBaHMs SBISIETCSl OOECIieYeHHE TUIAHUPYEMBIX Pe3YJbTATOB MO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW O00IIe00pa3oBaTeIIbHONM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB W
KOMIIETEHINH, ONpeNeNseMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIErO IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HaydajabHOTO OOIIEro oOpa3OBaHUS PEIIArOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJIEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allMH CBOEH
JEeATeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LENH M CIIEOBAaTh UM B y4eOHOW AEATEIbHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JESITEIBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MEIarOroM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IPOIIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHe u BOCITUTaHUE oOyuaromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE WMH MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJILHBIX IEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOW JCATEIHHOCTH IO CHOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHWt0  «[loBWKHBIE WIPBD» COCTaBlieHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU OOyJaOIIMXCS W paccuyuTaHa Ha MpoBeaeHue 1 daca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 1-4 xmaccel -34 daca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JEATETBLHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemeno, mporpamma paccuutaHa Ha 135 dacoB. Cpok peann3anuiu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

@dopmbl yueTa 3HaAHHUI ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOUINX MAaTEPUAIIOB Ul OLEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JesATelIbHOCTH. KOHTpoJib M
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU NESATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUS M3Yy4aeMoro paszena. [IpolyKTUBHBIM OyleT KOHTPOJb B MpPOIECCEe OpraHU3aluu
clenyomux GopM ASITeTbHOCTU: BUKIMOPUHDBL, KOHKYPCHl, POJlegble Upbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUll
CoOpesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEeHKa YPOB6HA pe3ylbmanios oesmenvHocmu (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«IToosusicnvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

T€0p1/l}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHOro MOBCACHU B MECTax IMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP. 3HaucHUE
MOABWIXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO o6pa3a KHN3HH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIUCHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ojjHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bropoit numnwuit». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit rosoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCHD).

o Kowmmekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit nmumnuiy. Urpa « uniky, sxémyau,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacos)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHauuu aBrxeHui. [lepekatsl msua. Kommiexke OPY ¢
Mst9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomMepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e VYKpereHHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIII; MBIIII] PyK U TIJIe4eBoro nosica. Urpa
«IIepenaua msya B konoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lToasukHas neniby.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locienoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorniyue BOpoOBIIIKNY.
e Komuiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u namis».
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpllie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpsl magoit noasmxkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 3I0pPOBbS U XOpoIlel yu&Oobl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpakHeHui «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnuHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezn».
e  VYrpakHEHMS I UCIIPABICHUs HapYyLIEHUN OCaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKW».



e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyr».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranusMm. [lepBas momoib npu 0OMOPOKEHUN.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHpIX HHXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxmy».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunakruka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameramu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoaunbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEICHHS ITPU TPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 0iHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «ZIBa Mopo3a». Urpa «BopoObH-ONPHITYHUNKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEJCHUH UI'P C IPbDKKaMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopArHALMM JBUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o KomMiurekc ynpaxxHeHHUH ¢ IIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
MTOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaX C MIYOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e CoBepleHCTBOBaHME KoopauHauu aemxenuid. Urpa «llepenan — canucey. Urpa
«Ceuny.
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msaua. Meranue msiya

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msau»

e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U miedeBoro mnosica. Urpa «Pax
naTuTes Hazamy. Urpa «Ckopslii moe3m.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynyctu msu».
Hrpsb1 manoii nogBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUH UT'PBI MAJIOH
ITOJBUKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kowmiuiekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o KomMmmuiekc ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyueex».

o VYipaxxHEHMS Ui UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U IIockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOoHbI CKaKaJIK».

e ['mMHacTHUeCKHe MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAsS MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JlaOupunt». Urpa «4To nusmeHmi1ocsr?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIMsAHME Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€301acHOCTH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

o Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.

e MUrpa «E3na Ha nepekaagHbIix»

Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEICHUH dcTadeT
CriocoOsl fienenus Ha KoMaHabl. CUnTanku
Ipakmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e DOctadernl «Pak msaturcsa Hazaay, «CKOpbII MOe3m».
e DOctadersl «YeMNHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».
e DOctadersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapoanblie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3yueHHs! U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpPATENN U OPTaHU3aTOPhI UT.
UrpoBast TepMUHOJIOTHSL.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pasyuyuanue Haponusix urp. Urpa «beryHnox»

o Pazyuuanue HaponusIx urp. Urpa «Bepésouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [1paBuna TeXHUKU OE30TIACHOCTH. 3HAYEHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumime JIeTKOaTieThl CTPaHbl, 00IACTH, TITKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DunuH 1 nTamkm
o Kommiekc OYP B nsmxenun. Urpa «Ilaruamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanubie
naTHawKn». rpa « Kpyrossle MATHAIIKW
o Kowmmiekc OPY B kosoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHHU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBanue cunTanox.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommiaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msidyamu. Wrpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammummaii
ropoI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30M1aCHOCTH IIPU UTPE C IPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPBIraTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommieke OPY. Urpa «Ilerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a IpeDKKN.
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsb1 manoii noagBU:KHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIHHOCTb.



lIpakxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anperieHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiekc OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «KpuBoi metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJiKu ¥ OCJIOBHUIIBI 0 3UMe. becea o 3akanuBaHuM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlennum CHErOBHKa».
e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3Hadenue cioBa dcradera. PazOnBanue pasHbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — canuchy, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTe», «Crakaiika Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Yemnounslid 6ery, «Ilo nemoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Kartu Oonbliioii Msd Brepeau ceosy, «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHe», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanpHasi U JyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranu3zaiys 1 NpoBeAeHue Urp Ha
Mpa3IHUKaX.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ipasuna Th npu poBeieHUN MOABMWKHBIX UTP. CITOCOOBI JIeNIeHUsT Ha KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B nmxenuun. Urpa «ber komannammy. rpa «Memodexy.
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpoi ¢ msiuom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS MTOJBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. CriocoOb! mepenayun msua; mepedpocka Msuel Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B nienTpe». Urpa «Msau cpennemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmmu msigamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBwknast nenby. Urpa «O06ronn Msua.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommieke OPY. Urpa «llumku, xémyau, opexu».Urpa «oesbie MeBean».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa manoii nonBukHocTH (6 4acos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOBMKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. Pa3zyunBanue pu¢m a1t npoBeeHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY Ha mecrte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To usmeHMI0Ch .
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, ko ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad».

o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumkny. Urpa «Habnrogarenun». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIPpHU KaTaHWU Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBHKCHUU U
TOPMOXKEHHE.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeneHust mpu npoeAeHUH 3crader. MucTpykTax no Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a M0 HAYSPUYCHHON JTUHUUY, C JOCTABAHUEM HOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBI?Y», dcTadera mapamu.
e DcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHueM, JTUHEWHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMU.
e Dcradera c npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MsS4d, 00pydH)

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukarust HapoJHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3ansamus.:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue HPOrpaMMbl. MsA4YU, CKAKaJIKH, O6py‘-II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaThlI.

MeToauueckoe obecreyeHne NPOrpaMMbl: UIPbl, 3CTa(eThl, BECENIbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3aTraKh, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHENMAINCTaMH, HApOIHbIEC TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCIOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUEHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PACCKa3, 00bACHEHNE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIIJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e IpaKTUYECKHUE: alpOoOMpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOIIA/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I1l.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOM eI TeJIbHOCTH.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM [POTPAMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTrpel» gBigeTcs (GOpMUPOBAHUE

CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATBFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YyueOHOM JesTeNbHOCTH M TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CIOCOOHOCTP K CaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpUS  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLIEHHE U B3aMMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHIIUIAX YBAXKEHHS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3aAUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHAOIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEHl HyxXaaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIMU JIOCTHKEHHS W TOTOBHOCTH K TIPEOJOJICHUIO

pr,[[HOCTGfI Ha OCHOBC KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIalaHUd U  YMCHUA
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (1)I/I3I/I‘IGCKI/IC PECYPChI CTpCCCOYCTOﬁ‘IHBOCTH;
L4 OCBOCHHC ITPpaBUJI 3J0pOBOTO U 0€30I1acHOTO 06p333. KHN3HH.

MeTanpeAMeTHBIMHM  PE3YJIbTATAMH POTPaMMbl  BHEYPOUYHOM JIEATEIBHOCTH IIO
CIIOPTUBHO-03/I0OPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTpel» gBiIgeTcs (OpMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCANbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):

1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS MIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIIEHUBATH CBOU
JICNCTBUS,

° TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUH U pojieil B COBMECTHOM e TENbHOCTH;

L4 KOHCTPYKTUBHOC pa3pCIICHUC I(OH(I)J'II/IKTOB;



L4 OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,

° OIICHKAa COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS W TOBEACHUA MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° TJIAHUPOBAaTh CBOM JISWCTBUSI B COOTBETCTBUHM C MOCTABJICHHOM 3ajadeil u
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENIEH, TOBAPHUILIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIIOJICH;

° pasnuuaTh croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCUTH HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE ITOCJE €T0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM U Yy4€Ta XapakTepa CJEJTaHHBIX OINHOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEIOKEHUS U OIICHKHU ISl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO pe3yybTara.

2. Iloznasamenvhovie YY/I:

e 10ObIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOIUTh JIOTOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAILIHIO IO
COJICPXKAHUIO Kypca, UCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIeNaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYrylo: Mpeiararhb
CBOM IIPABUJIA UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX MID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.

2. Kommynuxamuenwvie YY/I.

o B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTalus Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHBIX BUJaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA [UISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIOJIEH pa3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJE HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHEHTUPOBATHCA Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOILIEHNUU U B3aUMO/ICHCTBUY;

L4 YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHHUSA U CTPCMHUTLCA K KOOpAWHALIMK PA3JIUYHBIX
MO3HUIUN B COTPYAHHNYCCTBE;

L4 Q)OpMYJ'II/IpOBaTL COOCTBEHHOE MHEHHE U IIO3HUIIUIO,

L4 JAOTOBAapUBATbCA MW IMPUXOJHUTH K O6H.[€My PCUOICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUH CTOJIKHOBCHHSA HMHTCPCCOB,

L4 COBMCCTHO JOOTOBApPUBATHBCA O IIpaBUJIaX O6H.[€HI/I${ N TNOBCACHUA U
CJICI0BAaTh UM,

L4 YUYHUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIU B TPYIIIIC.

O300posumenshble pe3ybmansl RPOPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMeNbHOCHIU:

[TepBOCTENIEHHBIM PE3YABTATOM peajM3alUU MPOTPaMMbl BHEYPOYHOH AEATEIHHOCTH
sBIsieTcsl (pu3MYecKas MOJArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA IBHIATENbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIICKTYaIbHOE
pa3BHUTHE

o JIBUTATEIbHAS TIOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIH KOMIIOHEHT 3JI0POBbS
yJaImxcs;
o pa3BuTHE (PU3UYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;



o OCBOEHUE IIPAaBUJI 37I0POBOTO U 0€301acHOTr0 00pasa KU3HU;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

o IIOBBIIIEHNUE COLMAJIBHOW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATh 3AHITHUS
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEXHUME JHS, OPraHU30BBIBaTH OTABIX W JOCYT C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH;

o OPraHHU30BBIBATh U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJIBUKHBIE UTPHI;

o B3anmogeiictBoBath €O  CBEpPCTHHKaMH [0 IIpaBWjIaM  IIPOBEACHUSA
IIOJIBMKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUN;

MPUMEHSTH KU3HEHHO BAKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKA M YMEHHS PAa3UYHBIMH CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

TpeOGoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JI2KHbI IPUOOpecTH 00yUarolmmecsi B
npouecce peajiu3allid  NPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH.

B xome peanuszanuga nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM  AESTEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIHLHOMY HarpaBiieHuI0 «[1oBMKHBIE UTPBDY 00YUAIOIINECS JOJKHBI 3HAT!

o OCHOBBI UCTOPHUHU PA3BUTHA MOABUXHBIX UI'P B POCCI/II/I;

o IeJarorn4yeCcKkue, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I'-ICCKI/IG n IICUXOJIOT'NYECKUEC OCHOBBI
06yqu1/I51 ABUTATCIIBHBIM }IeﬁCTBHﬂM 1 BOCIIUTAHUA CbI/ISI/I'-IeCKI/IX Ka4yeCTB,

o BO3MOXKHOCTHU (1)OpMI/IpOBaHI/I$I HHIUBUAYAJIBHBIX YCPT CBOWCTB JTUYHOCTH
IMOCPEACTBOM PETYIAPHBIX 3aHATUHA,

o WHIUBUAyalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperjeHH!s 3J0pPOBbs U MOBbIIICHUE GU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

o MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEHUIHYIO0 YUeOHYIO IEeATEIbHOCTD;

o 3HaueHUE (QU3NYECKUX YINPAKHEHUW Il COXPAHEHUS U YKperUIeHUs
3/10pPOBbBS;

JoJKHBI yMeTh:

o a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUSX;

o OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BbIOOpA;

o TEXHUYECKH TMPaBWIbHO OCYHIECTBJIATH JIBUTaTeNIbHbIE JEWCTBHUS,

HCIIOJIb30BAaThb HMX B YCIOBHUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCT W OpraHu3alin
COOCTBEHHOT'O Aocyra,

L4 IMPpOBOAUTE  CAMOCTOSATCIBHBLIC  3aHATHA 110  PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(1)I/ISI/I‘ISCKI/IX CHOCO6HOCTCI>'I, KOPPCKOHUH OCAHKH U TCIOCIIOKCHUA,

L4 p83pa6aTLIBaTL I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ JIBUTaTEIbHbBIN PCIKUM, HOI[6I/IpaTB nu
IUIAaHUPOBATDb (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC YIIPAKHCHUS

L4 YIpaBJIATbH CBOUMMH OMOLUAMU, 3(1)(1)CKTI/IBHO B3aHMOHCﬁCTBOBaTL (¢{0)
B3pOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU, BJIAZICTh KyTI]':»TypOfI O6H.[CHI/I$I;

L4 CO6J'IIO,Z[aTL IpaBHJIa 0e30IMacHOCTH | HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKI/I TpaBMaTu3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIL MPH TPaBMax U
HECUACTHBIX CITydasx;

o TI0JIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTUBHBIM WHBEHTapEM "
obopynoBaHuEM.



IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

1 kJiaacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pazaena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsm». 1 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3all11bl, TUCKD). 1 https:/Aww. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHNn 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeJIBEIIs BO 0Opy».
4 Urpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llnmku, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpel ¢ mauom | Mrpa «Msd 1o moiy». 1 Du3KynbT.Ypa
8 Ilepexatsr mstaa. Kommiexe OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacon ¢ MTI0M (MATHE. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1eib». Mrpa 1
«berynsl 1 Merarenu».
10 Urpa «Ilepenaya mMsya B 1
konoHHax». Urpa «['oHka
Msaen».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TIETB. 1
13 HrpsI ¢ HUrpa «IIpeIratomue 1 Ou3kyneT. Ypa
NPbEKKaMU BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouxa». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlsarymara u namis».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpiiiie HOXKH OT 3emiu». | 1
17 Hrps1 Mmanoit 1 Ou3KyneT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa «AJTBIUHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3em1EHBIN». 1

HUrpa «Iloe3ny».
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19

5 gacoB

Urpa «KomHa — TponuHKa —
KOUYKH.

20 Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
21 Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B
Kpyr».
22 3umuue 3a6aBe1 | Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOB). Ou3KyneT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHka ¢ maibamm. ura.ru/mobile_game
25 Jcradersl 3HAKOMCTBO C TIPaBUIIAMHU Ou3KyneT. Ypa
npoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Bberosas BCTaq)eTBI. uraru/mob”e game
27 Ocradera ¢ nmpeaMeraMu
(Msraamu, 0Opy4yamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocraderbl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Uexapma". ®duskynst. Ypa
HApO/IHbIe UIPbI
30 5 yacoB Urpa «3onotsie BopoTay https://www.fizkult-
31 Virpa Urmxmios ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa»
33 HWrpa "Yexapaa".
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2 KJjacc

Ne HaumenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pa3nena (uu¢poBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObM» 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUB. 1
4 HUrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOyurkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha OJHOM HOTE 1 Du3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH
8 Urpa «Kro BbILIE)» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii JSrymKy». 1
11 | Hrpsl c mauom | Urpa «Ceeum». 1 OuzkynbT. Vpa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caguce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU. 1
14 Urpa «Pax nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo camblit MeTKHI». 1
16 Urpa «He ymyctn mstay» 1
17 Hrpsr masnoii | Urpa «Kapiauku u BeTMKaHbD. 1 ®uskynsr. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 HUrpa «Kotka 1 MpIIIKa. 1 ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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19

4 yaca

Hrpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKn».

20 I'mmHacTuyeckre mocTpoeHwus,
pa3MbIKaHus, GUTypHast
MapIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mIepeHTy».
Hrpa «Ha HoBOe MecTo». Urpa
«JlabupunaT». Urpa «4to
HU3MEHHIIOCH ?»
21 | 3umnuue 3a0aBb1 | Urpa «JlenuM cka304HBIX TEPOCBY. ®usKkynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannsble moe3nay.
24 Hrpa «E3na Ha nepexsiaiHbIX»
25 Ocradersl «ber cOpOKOHOKEKY. Ou3KyIbsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 Ocraders! «ber o Koukam, ura.ru/mobile game
27 Jeraders 9CTa(1)eTI>I «Pax maTuTCs Hazam,
«CKOpBIH o311,
28 Ocraderpl «HeMIIHOHbBI CKaKaIKH,
5 yacoB
«BpIOHBI».
29 Ocradersl «Ctpexo3sl», «Ha
HOBOE MECTO.
30 HUrpa «Hexopna» Ou3KkyneT. Ypa
Pycckue https://www.fizkult-
31 y Urpa «berynox» b

32

33

34

HapO/JHbIe UI'PbI

5 yacoB

HUrpa «Bepépouxa»

HUrpa «Korem»

Urpa " [leqymika - camnoxxHuk".

ura.ru/mobile game
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3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1 pasaena (mudpossie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsi c 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 Ouskynst.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 uacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uiuH 1 nTalmKm 1
4, Hrpa «KpyroBble MSTHAIIKK 1
5. Hrpa «MHoro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOUIX»
6. Hrpa «CBeun CTaBUTH» 1 ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4uK KBEPXY». 1 ura.ru/mobile game
8. Wrpei ¢ MsioM Urpa «Jleryanii Msa». 1
5 yacos .
9. HUrpa «3ammaii ropom. 1
10. Urpa «Ilonaau B 11emb». 1
11. HUrpa «/lenymka — posxxok». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12. HUrpa «BopoOyIku u KoT». 1 ura.ru/mobile_game
13. Wrpsi ¢ Urpa «IlepeceneHue nsarymex». 1
NPbIKKAMH
5 gacos
14. Urpa «bopbOa 3a MpbLKKI. 1
15. Urpa «KT0 niepBbIit?». 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.

Hrps1 manoit

Hrpa «Ilepemena mect».

Ou3KynbT.Ypa

TOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anpemenHoe ABMKEHUE. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Hrpa «Kpackm.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umumue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpEmocThby. Ou3KyIsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEITOK». ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «Jlenum CHETOBUKA.
25. Icradernl Ocraders «Ilepenan — caauck Ou3KyIsT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Hrpa «Cxakanka 1moa Horamm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOB.
28. Ocradera «Yenmnounsiit 6ery, «Ilo
[ETTOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit»,
«HuTKM HaMaTHIBATE.
30. Octadera «Katu 60110 M4
BITEpEH ceOs.
31. Hapoansie Urpa «'ycu - nebeqm» Ou3KyneT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". ura.ru/mobile _game
33. Urpa «Motanpmunsdy
34. HUrpa "Mumenn".
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4 giaacce

Ne HaumenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
117411 pasaena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamm 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsrTay. 1
5. Urpa «IIaTHALIKKU B KPYTy». 1
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Msu cpenHemy». 1 ®duskynst. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msta — coceny». 1
9. Urpa «Otrapait, kto 6pocut. 1
10. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiinel B oropoge». 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbEKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHO®. 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MeaBeam». 1
14. HUrpa «Kapycenm». 1
15. HUrpa «JIoBymikay. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.

Hrpa manoii

Urpa «Uto usmeHunocs?».

Ou3KynbT.Ypa

NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Urpa «Kto panbme 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmonaTenuy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 03
KapThI».
21. HUrpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Vrpa «CHEXXKOM 110 MsIy». Ou3KyneT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto panbrie» ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «BbICTPBIN JBIKHUKY.
25. Jcradera «Kto nepBbIii?», scTadera napamu. Ou3KyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepyYEHHOMN JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TOJIBKXKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ 1a3zaHuemM u
nepee3aHueM,
28. Octadera TUHEHHAS ¢ IPBDKKAMH,
¢ OEroM BOKPYT TMMHACTUYCCKOM
CKaMEWKH, «BEPEBOUYKA O]
HOTaMU».
29. Octadera ¢ npeaMeramMu

(ckakaiku, M9, OOpyIH)

Hapoanble urpol

5 yacoB

HUrpa «Canku ¢ 1oMom»

HUrpa "Cankn"

Urpa "Maneunna - koneunHa".

Urpa "Kopmryn".

Ou3KyneT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34.

Urpa "badku".




		2023-09-25T17:42:01+0800
	Кузнецова Ирина Михайловна




